Restylane & Azzalure

PATIENTINFORMATION




Behandling med Azzalure

Azzalure er et laegemiddel, som virker afslappende pa den rynkedannende mimiske muskulatur,
hvorved rynker mindskes og glattes ud. Midlet indeholder botulinum toxin type A, populaert
kaldet Botox som en faellesbetegnelse. Dette har siden 80’erne vaeret benyttet til kosmetiske
behandlinger. Azzalure er massivt videnskabeligt gennemtestet og fremstilles under hgje krav til
sikkerhed og sterilitet. | de rette avede og forsigtige heender er Azzalure bade effektivt og sikkert
for patienten.

Vi kan behandle i hele ansigtet og pa halsen. Bekymrings- og panderynker. Mod rynker ved
ginene. Mod sur mund, store tyggemuskler og skaeren teender samt gummesmil. Mod de sméa
creperynker under gjinene. Azzalure bruges ogsa til at give et mindre brynlgft, gvre

gjenlagsleft eller mindre lgft af underansigtet og markering af keebelinjen. Til at mindske hals-
strenge/band. Forebygge tyngde af underansigtet. Som en gunstig ekstraeffekt kan spaendings-
hovedpine lindres ved behandling af panden og tyggemuskler. Huden henover det behandlede
omréade vil blive mindre rynket, mindre fedtet og mindre svedig med tiden.

Disse indsprgjtninger er en af de hyppigste kosmetiske behandlinger verden over og kan tilmed
veere en effektiv behandling mod abnorm svedtendens i armhuler.

Azzalures afslappende virkning begynder efter 2-3 dage og tiltager gradvist for at n& den fulde
effekt efter 7-10 dage. 1 ud af 4 kunder meerker begyndende effekt allerede dagen efter behand-
ling. Effekten holder for de flestes vedkommende 3-6 maneder.

Néar du gentager behandling med Azzalure, inden du igen danner rynker i det behandlede
omrade, kan du pé leengere sigt opna en yderligere effekt. S& far huden nemlig lejlighed til at
regenerere og selv starre rynker mindskes over maneder. Det betyder, at vores faste kunder
typisk lader sig behandle 2-3 gange om aret for at vedligeholde et naturligt og friskt resultat.

FORUNDERSOGELSE

Inden du kan f& en behandling, skal dit ansigt undersages af leege. Eventuel medicin og sygdom
gennemgas. Sammen og i forhold til dine @nsker laegger vi en omhyggelig behandlingsplan for

1 &r. Du vil blive informeret mundtligt og skriftligt. Herunder resultater, fa afstemt forventninger, en
vejledende pris og fa taget et far-billede.

Du er velkommen til at tage et familiemedlem eller en ven/veninde med.

Efter forundersggelsen skal du have 2 dage til at teenke over behandlingsplanen, inden vi kan
starte behandlingen.

BEHANDLINGEN

Vi renser og desinficerer omradet, der skal behandles. Med en meget tynd nél sprajtes Azzalure
ind igennem huden til de sma rynkedannende mimiske muskler i ansigtet. Du vil maerke en ganske
let smerte pa niveau med et lille niv i huden.

EFTER BEHANDLINGEN

For at forebygge infektion og at Azzalure pavirker andre sma muskler, ma du undga at gnide det
behandlede omrade den farste time efter behandlingen. Ellers er der ingen restriktioner.

KONTROL | KLINIKKEN

Du vil ofte blive tilbudt kontrol 2 uger efter behandlingen.

SYGEMELDING
Sygemelding er ikke ngdvendig.

RISICO OG KOMPLIKATIONER

— En smule stikrelateret heevelse kan forventes eller et lille blat meerke i huden.
Jack Nicholsons tegn, som er et lgft af den ydre del af gjenbrynet.

Dette kan ogsa veere hensigten med behandlingen og ikke en bivirkning.
Forbigédende hovedpine en dags tid, hvilket er den hyppigste bivirkning.
Forbigdende saenkning af bryn eller gjenlag, hvilket er meget sjeeldent.
Infektion, hvilket er meget sjaeldent.

Disse komplikationer er sjeeldne, forbigdende og forsvinder igen.

| tilfeelde af komplikationer bedes du kontakte klinikken.
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Behandling med Restylane

Restylane er vand stabiliseret med sukker, og det er noget, der giver fylde! Vandet er bundet
til det naturlige sukkermolekyle hyaluron. Det giver en krystalklar gel, som er naturlig, sikker og
effektiv mod linjer, rynker, furer og til formning af laeber og ansigt. Gelen er ikke-animalsk og
forsvinder igen over tid. Gelen sprgjtes ind i huden i sma meengder med en fin tynd nal.

Resultatet ses med det samme. Gelen skaber volumen under rynken, der lgftes op og jeevnes ud.
Behandlingsmuligheder er skinbooster, bekymringsrynken mellem gjenbrynene, gjenbrynslaft,
rande under gjnene, furer fra naeseflgjene til mundvigene, markering og fylde af leeberne, sur
mund, happy smile, starre kindben, neesekorrektion, kysselinjer, tindinger, areflipper, hals, hand-
ryg, kavalergang - ligesom ar ogsa kan korrigeres.

FORUNDERS@GELSE

Inden en behandling skal du undersgges af en sygeplejerske. Vi lytter til dine gnsker og laver en
vurdering af de behandlingsmuligheder, der findes med Restylane i dit ansigt etc. Eventuel me-
dicin og sygdomgennemgas. Vi laegger en behandlingsplan for 1 &r sammen med dig, booker
tider og du far information om forventelige resultater og prisen.

Du er velkommen til at tage et familiemedlem eller en ven/veninde med.

Efter forundersggelsen skal du have 2 dage til at teenke over behandlingsplanen, inden vi kan
starte behandlingen.

BEHANDLINGEN

De fleste synes, at injektionerne i det store hele er smertefrie, for der er lokalbedgvende lidokain
i Restylane. Er du allergisk over for lidokain, skal du forteelle det, s& du kan blive behandlet med
Restylane uden lidokain. Du kan meerke et lille stik, og det strammer lidt, nar gelen bliver sprajtet
ind. Der kan laegges en leebeblokade fagr lsebebehandling. Desuden tages for-billeder af dig.

EFTER BEHANDLINGEN

Ved behandlingen kan huden blgde lidt fra hullet, hvor ndlen stikkes ind gennem huden. Det kan
méaske give sma bla meerker i nogle dage. Efter behandlingen kan du fa mild redme, heevelse,
gmhed eller klge pa det behandlede sted. Dette er en normal stik-relateret reaktion. Ubehaget er
midlertidigt og forsvinder normalt efter et par dage. Kontakt os, hvis der en sjeelden gang danner
sig sma ujeevnheder i laeberne, for sa kan de masseres vaek. Ujeevnhederne kan glattes ud inden
for 2 uger, hvor Restylane stadig er plastisk og formbart. Kontakt os ogséa, hvis ubehaget varer
ved, eller du p& anden made faler dig utryg ved situationen. Du skal ogsa kontakte os, hvis du
far et forkglelsessar pa laeberne.

KONTROL | KLINIKKEN

Du kan komme til kontrol 2 uger efter behandlingen. Her kan vi sammen evaluere resultatet.
Vi kan ogsa leegge en fremtidig plan for dit forlgb i forhold til, hvornar du igen skal komme til
klinikken til genbehandling for at vedligeholde eller behandle nye omréder i ansigtet. Her vil
vi ogsa tage et efter-billede af dig.

HVOR LANGE HOLDER EFFEKTEN AF BEHANDLINGEN MED RESTYLANE?

Normalt varer resultatet i 9-12 mdr., men det er individuelt. Det afthaenger af mange forskellige faktorer
sésom hudens struktur, livsstil, alder, injektionsteknik og gnsket perfektionsgrad. Klinisk erfaring og
videnskabelige studier viser, at opfglgningsbehandlinger forlaenger holdbarheden og bibeholder
korrektionen. Korrektionen holder altsé leenge og forsvinder herefter gradvist. Til sidst kan din hud se
ud som fgr behandlingen.

SYGEMELDING
Sygemelding er ikke ngdvendig.

RISICO OG KOMPLIKATIONER

Behandling med Restylane giver i det store hele ingen komplikationer udover de stik-relatere-
de, som er forventelige. Vi forebygger dem ved dygtig og omhyggelig injektionsteknik og med
rene procedurer og omgivelser. Alligevel kan der meget sjeeldent opsta komplikationer sasom
infektion eller heevelse, og det behandler vi med antibiotika eller ved at oplgse den indsprgjtede
Restylane.

| tilfeelde af komplikationer bedes du kontakte klinikken.
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